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‘ B\ Origine de ® Plat sans viande Ces menus ont été

nos viandes = Plat avec du porc R P C Men us réalisés en collaboration

DU 08/12/2025 AU 14/12/2025 avec une diététicienne.

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES
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[ lundi 8 I mardi 9 I mercredi 10 I jeudi 11 ][ vendredi 12 ][ samedi 13 ][ dimanche 14 ]
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Salade western Céleris rémoulade Terrine de 1égumes Salade verte Chou rouge a la Friand a la viande* Roulade de volaille
g g
. . ) vinaigrette de framboises
() Salade de blé () Salade coleslaw () Salade bretonne () Salade chinoise () Mache vinaigrette Jambon cru* () Sardines
[ Poireau cuit Rosette* Pavé au poivre* Mortadelle* Friand a la viande* (& Salade d'endives @ Salade tendre pousse
béarnaise * vinaigrette * a l'emmental
™  Velouté de potiron ﬁ Soupe du Puy ﬁ Velouté maraicher ﬁ Soupe pois cassés ﬁ Velouté de carottes ﬂ Soupe de l1égumes ﬂ Velouté du potager
> > > > > > > <
[ Crépe au fromage q Sauce créme 0 Aiguillettes de poulet 0 Hachis parmentier () Pépites colin 3 céréales Langue de boeuf 0 Cassoulet garni*
; au jambon de dinde a la normande (PC) ) sce piquante (PC)
0 Petit salé* () Filet de hoki MSC sauce () Quenelle de brochet ﬁTarte saumon & ciboulette ) Roti de porc* sauce () Saumonnette MSC sauce () Omelette basquaise
; citron ; sauce crustacés ; charcutiere ) crevettes )
'] Roti de dinde nature (] Poulet roti nature (] Rosbeef froid '] Aiguillette de poulet Jambon de dinde '] Longe de porc* nature '] Escalope volaille pochée
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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Haricots verts () Torsades BIO () Riz BIO () Purée de pommes de () Printaniére de légumes () Macaronis BIO () Cocos sauce tomate
en persillade . . ) terre ) ) )
() Lentilles BIO LOCAL () Purée de 1égumes () Epinards béchamel () Haricots plats au beurre () Polenta crémeuse () Choux de bruxelles () Navets braisés
[ Purée de brocolis [ Purée d'épinards [ Purée de carottes (& Purée de potiron @  Purée de pois cassés (& Purée de céleris @ Purée de haricot vert
@  Petits pois vapeur ™  Chou-fleur vapeur [ Salsifis vapeur @ Haricots plats vapeur @ Haricots beurre vapeur (& Carotte vapeur @  Printaniere vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Petit nova aromatisé Buchette mélange a la Tomme noire a la Croq'lait BIO Yaourt local circuit-court Fromage blanc Saint-Félicien a
coupe coupe la coupe
Bleu douceur Tartare Petit suisse nature Fromage blanc Fromy Munster Yaourt aromatisé
a la coupe AOP
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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Clémentine Creéme dessert vanille Poire Compote de pommes maison Moelleux poires/cannelle Gateau de semoule Flan au café maison
p p p
au sirop de litchi a base d'oeufs BIO au caramel (lait BIO)
Kiwi Liégeois au chocolat Pomme Abricots cuits a la gelée Mousse au citron Tarte aux pralines Paris-brest
de groseille
Eclair a la vanille Orange Flan chocolat Barre patissiere Orange Pruneaux au sirop Pomme
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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